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LA SANTIDAD DEL SHABAT

1. JERUSALEM FUE DESTRUIDA SOLO PORQUE EN
ELLA VIOLABAN EL SHABAT (SHABAT 119B).

2. CUANDO RABI SHIMON BAR YOHAI VEIA A SU
MADRE HABLAR MUCHO EN SHABBAT, LE DECIA: “MADRE,
HOY ES SHABAT”(YERUSHALMI SHABAT 15:3).

3. EN EL TEMPLO DE JERUSALEM ACEPTAMOS
SACRIFICIOS TRAIDOS POR LOS PECADORES JUDIOS PARA
QUE SE ARREPIENTAN, MENOS LOS DE LOS APOSTATAS
QUE OFRECEN OFRENDAS A LOS IDOLOS Y LOS DE
AQUELLOS QUE VIOLAN EL SHABAT PUBLICAMENTE. DE
AQUI DEDUCIMOS QUE LA IDOLATRIA Y LA PROFANACION
DEL SHABAT TIENEN LA MISMA GRAVEDAD (ERUVIN 69B).

4. PODRIAMOS PENSAR QUE EL HONOR A LOS
PADRES SE SOBREPONE AL SHABAT, PARA QUITAR ESTA
IDEA, LA TORA DICE “CADA HOMBRE TEMERA A SU
MADRE Y A SU PADRE Y OBSERVARAN MIS SHABAT”
(YEVAMOT 5B).

5. DUO HAMAN EL MALVADO “SI QUIERES
DESTRUIR A LOS JUDIOS, ELIMINA EL SHABAT, Y DESPUES
PODRAS ELIMINARLOS A ELLOS” (ESTER RABA 7).

6.LA VILLA DE TUR SHIMON SE DESTRUYO PORQUE
JUGABAN CON BOLAS EN SHABAT (EJA RABA 2:3).

7.LA PROFANACION DEL SHABAT ES UNO DE LOS
TRES PECADOS POR LOS CUALES SE CONSIDERA A LA
PERSONA COMO. SI HUBIERA VIOLADO TODOS LOS
MANDAMIENTOS (MIDRASH TANAIM, DEUT 5).
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8. EL. QUE VIOLA EL SHABAT, AUNQUE POSEA TORA
Y BUENAS ACCIONES, NO TIENE PARTE EN EL MUNDO
VENIDERO (AVOT DE REBI NATAN, CAP 26).

9. EL QUE VIOLA EL SHABAT, TESTIFICA DELANTE
DEL QUE HABLO Y CREO EL MUNDO QUE EL NO CREO AL
MUDO EN SEIS DIAS Y DESCANSO EN EL SEPTIMO (MEJILTA
YITRO).

10. POR LA PROFANACION DEL SHABAT FUIMOS
EXILIADOS POR TODO EL MUNDO (TANA DEBE ELIYAHU
RABA, 26).

11. SHABAT ES UNO DE LOS NOMBRES DEL SANTO
BENDITO SEA (ZOHAR SHEMOT) POR LO TANTO ESTA
PROHIBIDO PRONUNCIAR SHABAT EN UN LUGAR SUCIO
DONDE NO SE PUEDEN PRONUNCIAR PALABRAS DE TORA.
(BNE YSAJAR 1:1).

~ 12. LAS MUIERES MUEREN AL DAR A LUZ, D-O§
LIBRE, ENTRE OTRAS COSAS POR NO PRENDER LAS VELS
DE SHABAT (SHABAT 31 B).

13. EL QUE COME LAS TRES COMIDAS DE SHABAT
SE SALVA DE TRES MALES: EL DOLOR DE PARTO DEL
MASHIAJ, DEL GUEHINAM Y DE LA GUERRA DE GOG U
MAGOG (SHABAT 113).

14. EL QUE REZA EN SHABAT Y DICE VAYEHULU,
DOS ANGELES LO SIGUEN, LE PONEN SUS MANOS EN LA
CABEZA Y DICEN “TUS PECADOS SERAN PERDONADOS”
(SHABAT 119B)

15. EL QUE REZA EN SHABAT Y DICE VAYEHULU, EL
SANTO BENDITO SEA LO CONSIDERA COMO UN SOCIO EN
LA CREACION DEL MUNDO (IBID)
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16. TODA LA COMIDA DE LA PERSONA SE FIJA EN
ROSH HASHANA MENOS LO QUE GASTE PARA
SHABAT(BETZA 116A)

17. CUANDO UN PADRE AMONESTA A SU HIJO PARA
QUE NO PEQUE, D-OS HACE QUE CUANDO EL HIJO QUIERA
VIOLAR SHABAT, LE DE MIEDO DE SU PADRE Y LO VEMOS
DEL VERSO DE LA TORA : UNA PERSONA TEMERA A SU
MADRE YA SU PADRE Y CUIDARA MIS SHABAT (SEFER
JASIDIM 1).

18. EL QUE CUIDA SHABAT, SANTIFICANDO SU
PENSAMIENTO, HABLA Y ACCION, VERA QUE ESTO LO
AYUDA A ADOPTAR LA MISMA CONDUCTA Y SANTIDAD
DURANTE LA SEMANA CON POCO ESFUERZO (PELE YOETZ,
SHABAT).

19. OFENDER A UN ESTUDIOSO DE LA TORA ES
COMO OFENDER AL SHABAT QUE A SU VEZ ES IGUAL QUE
LA IDOLATRIA (ELIYAH RABA 242:1)

200 UNO DE LOS REMEDIOS PARA LAS
TRANSGRESIONES SEXUALES ES OBSERVAR EL SHABAT
PROPIAMENTE (YESOD YOSEF, SHULJAN ARUJ, HILJOT
ISHUT).

e oo
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CITAS DEL ZOHAR

HAY UN LUGAR ESPECIAL EN GEHINAM PARA LOS
QUE VIOLAN EL SHABAT (ZOHAR, INTRODUCCION 14).

2.81 ALGUIEN ENCIENDE FUEGO EN SHABATEL
SANTO BENDITO SEA DICE “YO APAGUE EL FUEGO PARA
QUE NO QUEME EN SHABAT, PERO TU SIN EMBARGO LO
ENCIENDES, POR ESO MERECERAS QUEMARTE EN EL
INFIERNO” (TIKUNE ZOHAR 24,69B).

3.AMALEK ATACO A ISRAEL SOLO PORQUE NO
OBSERVARON EL SHABAT (ZOHAR JADASH BESHALAI 37B).

4.UN ESPIRITU MALO LLAMADO NEGA, SE POSA
SOBRE LAS MESAS DE AQUELLOS QUE NO SIRVIERON
MANJARES PARA SHABAT (ZOHAR 2, 261B).

5.SHABAT ES MAS ELEVADO QUE TODAS LS DEMAS
FIESTAS (ZOHAR 2,88).

6.EL QUE DISMINUYE EL DELEITE DEL SHABAT, SE
CONSIDERA COMO SI ROBARA DE LA SHEJINA(LA DIVINA
PRESENCIA) (TIKUNE ZOHAR 201, 59B).

7.AQUELLOS MALVADOS QUE NUNCA CUIDAN EL
SHABAT, EL FUEGO DE GUEHINAM TAMPOCO DESCANSA
NUNCA PARA ELLOS, Y TODOS LOS DEMAS MALVADOS EN
GUEHINAM PREGUNTAN POR ELLOS Y LES RESPONDEN
LOS ANGELES DE JUSTICIA ASI : ESOS SON LOS MALVADOS
QUE NEGARON LA EXISTENCIA DEL SANTO BENDITO SEA,
Y PROFANARON TODA LA Toré AL NO CUIDAR EL SHABAT".
Y TODOS EN GUEHINAM VEN A ESTOS VIOLADORES Y VEN
QUE LOS GUSANOS LOS ATACAN CONSTANTEMENTE, Y
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QUE SE QUEMAN CON UN FUEGO QUE NO MUERE Y DICEN
TODOS EN GUEHINAM : “ESTE ES TAL Y TAL, EL MALVADO,
QUE NO TUVO CONSIDERACION DEL HONOR DE SU
CREADOR. NEGO SU EXISTENCIA Y DE TODA LA Tord, AY
DE EL, MEJOR SERIA QUE NUNCA HUBIESE SIDO
CREADO.ASI, NO TENDRIA QUE PASAR POR ESTE
SUFRIMIENTO (ZOHAR 2, 151).

8.EL QUE VIOLA EL SHABAT SE QUEDA SIN LA
PROTECCION DEL SANTO BENDITO SEA (TIKUNE ZOHAR
INTRODUCCION 12A).

9.EL QUE TRANSPORTA UN OBJETO DEL DOMINIO
PUBLICO AL PRIVADO, CAUSA QUE LA SHEJINA ESTE
VACIA Y REVUELTA Y QUE LA OSCURIDAD MERODEE EL
TEHOM (TIKUNE ZOHAR 30B).

10EL QUE MIENTE EN SHABAT, ES COMO SI
MINTIERA SOBRE TODA LA TORA ZOHAR 2,90A).

LOS QUE NO AGREGAN UN TIEMPO MINIMO AL
SHABAT Y A LAS FESTIVIDADES - SI ES ESTUDIOSO, SU
SABIDURIA SE ESCAPA Y SIES RICO SU DINERO SE VA Y SE
QUEDA FALTO DE BENDICIONES (TIKUNE ZOHAR 19,38A)

12.AY DE AQUEL QUE NO COMPLETAEL NUMERO
DE LAS COMIDAS DE SHABAT (ZOHAR 2,88B)

13.TODA LA FE DEPENDE DE LAS COMIDAS DE
SHABAT (ZOHAR 3, 288B).

14EL. QUE DISMINUYE DE LAS COMIDAS DE
SHABAT, SU CASTIGO SERA GRANDE (ZOHAR 2, 88B).

15.CUANDO CONCLUYE EL SHABAT, TODAS LAS
FUERZAS MALAS EMPIEZAN A RONDAR POR EL MUNDO Y
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EL FUEGO DE GUEHINAM COMIENZA DE NUEVO A ARDER
(ZOHAR 1, 48)

16.A LA SALIDA DEL SHABAT LAS FUERZAS DEL
MAL SALEN POR EL MUNDO Y TRATAN DE DOMINAR A
ISRAELPOR LO TANTO, LOS RABINOS INSTITUYERON
RECITAR LA CANCION CONTRA LOS DEMONIOS, EL SALMO
91 (YOSHEV BESETER ELYON). CUANDO LOS DEMONIOS
VEN A ISRAEL RECITANDO ESTE SALMO, DICIENDO LA
HAVDALA Y SANTIFICANDO EL VINO, SE MARCHAN HACIA
EL DESIERTO (ZOHAR 1, 14B).

17.CUANDO LOS JUDIOS DICEN A LA SALIDA DE
SHABAT VIJI NOAM ADON-I ELOKEINU ALENU.., LOS
MALVADOS EN GUEHINAM PROCLAMAN : “AFORTUNADO
ISRAEL” (ZOHAR 2, 207).

18A CREACION ENTERA DEPENDE DEL SHABAT
(ZOHAR 1, 5B).

19.POR EL MERITO DE SHABAT, LOS OTROS SEIS
DIAS DE LA SEMANA SON BENDITOS (ZOHAR 2, 63B).

20. TODAS LAS BENDICIONES DE ABAJO Y ARRIBA
DEPENDEN DEL SHABAT (ZOHAR 2, 88A).

21, HASTA LOS MALVADOS(MENOS LOS QUE
VIOLAN EL SHABAT) EN GUEHINAM SON CORONADOS EN
SHABAT Y RECIBEN PAZ Y TRANQUILIDAD (ZOHAR
JADASH BERESHIT 22A).

22.EL QUE HABLA DE COSAS MUNDANAS EN
SHABAT, VIOLA EL SHABAT (TIKUNE ZOHAR 48, 88B)

23. AL IGUAL QUE LA PERSONA HACE UN LUGAR EN
SU CORAZON PARA EL SANTO BENDITO SEA Y PARA SU
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SHEJINA, PARA QUE ESTOS PUEDAN REPOSAR EN SHABAT,
ASI PREPARA DI-S UN LUGAR PARA ESA PERSONA EN EL
MUNDO FUTURO (ZOHAR JADASH, TIKUN137).

24. TODO EL DINERO QUE LA PERSONA GASTA EN
COMIDA Y BEBIDA PARA EL SHABAT, ES COMO SI SE LO
PRESTARA A D-OS QUE SEGURO SE LO DEVOLVERA
MULTIPLICADO MUCHAS VECES (ZOHAR 255A).

25.EL QUE AGREGA COMIDA Y DELICIAS EN
SHABAT, D-OS SE LO AGREGA A EL Y EL QUE DISMINUYE,
TAMBIEN SE LE DISMINUYE (ZOHAR JADASH 155A).

26. BIENAVENTURADO EL QUE MERECE CUIDAR EL
SHABAT, BUENA ES SU PORCION EN ESTE MUNDO Y EN EL
QUE VIENE (ZOHAR 2, 64A).

27. CUANDO LAS FUERZAS DEL MAL OBSERVAN
QUE LOS JUDIOS CAMBIAN SU VESTIDO, COMIDA Y
CONDUCTA PARA EL SHABAT, SE LES NIEGA EL PERMISO
PARA ATACARLOS (TIKUNE ZOHAR 201, 57)

28. SHABAT ES UNA MUESTRA DE LO QUE ES OLAM
HA BA (ZOHAR 1, 48)

29. EL SANTO BENDITO SEA CONCEDE LOS DESEOS
DE AQUELLOS QUE SE DELEITAN EN SHABAT (TIKUNE
ZOHAR 50,18,33B)

30.NO HAY MAYOR ALABANZA Y EXALTACION
PARA EL SANTO BENDITO SEA QUE LA DE SHABAT, LAS
" CRIATURAS TERRENALES Y CELESTIALES LO ALABAN EN
UNION Y EL PROPIO DIA SHABAT LO ALABA (ZOHAR
JADASH BERESHIT 22A)
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31. DE TODAS LAS ACCIONES BUENAS QUE HACE EL
HOMBRE, NO HAY MEJOR QUE LA DE COMER Y DISFRUTAR
Y ALEGRARSE EN SHABAT Y EN LS FIESTAS (ZOHAR 2,
252A)

32. SHABAT EQUIVALE A TODA LA TORA, POR ESO
EL QUE OBSERVA SHABAT, SE LE CONSIDERA COMO SI
OBSERVARA TODA LA TORA (ZOHAR 2 494, 151A)

33. EL REMORDIMIENTO DE NO CUMPLIR DE
ACUERDO A LAHALAJA EL SHABAT Y LAS FIESTAS, ES MAS
VALIOSO PARA D-OS QUE LAS MEJORES ESPECIAS (ZOHAR
3,243 A)

34. AL CONCLUIR SHABAT REZAMOS VEHU RAJUM,
YA QUE DE NUEVO EMPIEZAN LOS JUICIOS EN EL. MUNDO
(ZOHAR 2, 207B).

LB



